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Bewegungsapparat &
Rheumatische Erkrankungen

Liebe Gesundheitsinteressierte!

Wir dürfen Sie in diesem Jahr wieder sehr 
herzlich zum PUBLIKUMSKONGRESS für 
Chinesische und Ganzheitliche Medizin ein­
laden. 
Diese Veranstaltung findet parallel zum 
12.  Internationalen Fachkongress für Tradi­
tionell Chinesische Medizin statt, an dem 
250 TCM-Experten aus aller Welt teilneh­
men werden. Das Thema des diesjährigen 
Kongresses ist „Bewegungsapparat und 
Rheumatische Erkrankungen“.

Schmerzen und Probleme im Bewegungs­
apparat treffen im Laufe des Lebens fast 
jeden Menschen und sind der häufigste 
Grund für Arztbesuche, Krankenstände und

 Frühpensionen. Gerade die traditionell chi­
nesische Medizin und verwandte Methoden 
bieten sehr viele Möglichkeiten der Prä­
vention und der Therapie. Wir haben einen 
bunten Querschnitt für Sie vorbereitet, der 
Ihnen zeigt welch großes Potential die TCM 
in der Schmerztherapie hat.

Hervorragende Referenten werden Sie im 
Rahmen dieser Veranstaltung nicht nur in­
formieren, sondern Ihnen auch viele prak­
tische Tipps für den Alltag mitgeben, die 
sofort für Sie zu Hause umsetzbar sind.

Wir freuen uns sehr auf ihr Kommen
Dr. Peter Aluani & Prof. Dr. Leopold Dorfer

Ort: Vorklinik der Medizinischen Uni Graz, 
Harrachgasse 21, 8010 Graz
Termin: Samstag, 26. 9. 2015
von 9.00 - 17.30 Uhr; Einlass ab 8.30 Uhr
Gebühr: € 20,- /Tag Tageskasse
€ 15,-/Tag für OGKA-Interessensmitglieder*

* Um völlig kostenlos und unverbindlich Interessens­
mitglied der OGKA zu werden und um in den Genuss 
der verbilligten Karten zu kommen, brauchen Sie nur 
ein E-Mail mit Ihrem Namen und Ihrer E-Mail-Adres­
se an office@ogka.at zu senden.

Eine gesonderte Anmeldung ist nicht er­
forderlich. Für etwaige Fragen stehen wir 
Ihnen aber gerne unter 0316 / 37 40 50 zur 
Verfügung. Kein Kartenvorverkauf!

9.00 - 9.45 Uhr

Akupunktur und Akupressur gegen 
Schmerzen mit gemeinsamem Üben 
der Antischmerzpunkte 

Prof. Dr. Leopold DORFER

9.45 - 10.30 Uhr

Spezielle TCM Behandlungsmethoden  
in der Schmerztherapie –  
Moxa, Schröpfen, Tuina …

Dr. Sandra LEMP-DORFER

11.00 - 11.45

Das Kreuz mit dem Kreuz –   
Die multimodale Therapie bringt’s !

Dr. Peter ALUANI

11.45 - 12.30

Schmerzfreie Akupunktur und  
neue Einsatzbereiche  
der Low-Level-Lasertherapie

Dr. Birgit RICHTER-FRIEDRICH

14.00 - 14.45

Chinesische Rezepte bei Rheuma

Prof. Dr. Gertrude KUBIENA

14.45 - 15.40

Hypnose und Schmerztherapie

Prof. DDr. Robert GASSER

15.30 - 16.15

Osteoporose -  
Vorsorgeernährung aus Sicht der TCM

Mag. Judith KRAUS-BOCHNO

16.15 - 17.00

Beweglich bleiben  
mit der Kraft Westlicher Kräuter

Ulrike KÖSTLER

17.00 - 17.30

Qi Gong für die Wirbelsäule

Dr. Niksa BAREZA


