Runaway Cha

Choreograph: Dee Musk (UK Jun 2017)

Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner

Musik: Needles and Pins - The Searchers (127 BPM)
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 16 Takten

s amos-inedance v amas: o samas samas samas

SIDE ROCK, CROSSING TRIPLE, SIDE ROCK, CROSSING TRIPLE

1,2 RF Schritt nach rechts - LF etwas entlasten, Gewicht zurtick auf LF
3+4 RF weit vor LF kreuzen, LF an RF heranziehen, RF weit vor LF kreuzen
5,6 LF Schritt nach links — RF etwas entlasten, Gewicht zurlick auf RF
7+8  LF weit vor RF kreuzen, RF an LF heranziehen, LF weit vor RF kreuzen

RUMBA BACK, RUMBA FWD, TRIPLE STEP FWD

1-3 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen, RF Schritt zuriick
4-6 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor

748 Cha Cha nach vor (r -1 -r)

ROCK STEP, TRIPLE STEP BACK, BACK ROCK, STEP /2 TUNR L
1,2 LF Schritt vor - RF etwas entlasten, Gewicht zurlick auf RF
3+4 Cha Cha zurick (I = r -=1)

5,6 RF Schritt zurlick - LF etwas entlasten, Gewicht zurtck auf LF
7,8  RF Schritt vor - V4 Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF (9 Uhr)

CROSS, SWEEP, CROSS, SWEEP, JAX BOX with CROSS
1,2 RF vor LF kreuzen, LF im Kreis nach vor schwingen
3,4 LF vor RF kreuzen, RF im Kreis nach vor schwingen
5,6 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurlick

7, 8 RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

Wiederholung bis zum Ende

Quelle: www.copperknob.co.uk
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