Reggae 2020

Choreograph: Andrico Yusran (Okt 2019)

Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Absolut Beginner

Musik: Reggae Do Maranhao 2020 Melode Carla Cintia Limpo (Id Producoes) (155 BPM)
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Takten

1,2 Rechte Ferse vorn auftippen, RF neben LF auftippen
3+4 Cha cha nach rechts (r-1-r)

5,6 Linke Ferse vorn auftippen, LF neben RF auftippen
7+8 Cha Cha nach links (I - r-1)

ROCK STEP-BACK ROCK, ROCK STEP, BACK, BACK ROCK-ROCK STEP-BACK ROCK-STEP

1+ RF Schritt vor - LF etwas entlasten, Gewicht zurick auf LF

2+ RF Schritt zuriick - LF etwas entlasten, Gewicht zuriick auf LF

3+4 RF Schritt vor - LF etwas entlasten, Gewicht zurlick auf LF, RF Schritt zurlick
5+ LF Schritt zurlick - RF etwas entlasten, Gewicht zurtick auf RF

6+ LF Schritt vor - RF etwas entlasten, Gewicht zurlick auf RF

7+8 LF Schritt zurtick - RF etwas entlasten, Gewicht zurtick RF, LF Schritt vor
(Restart: in der 2. Runde - 3 Uhr, hier abbrechen und von vorn beginnen)

STEP, POINT, STEP, POINT, TRIPLE STEP FWD, STEP /2 TURN R-CROSS

1,2 RF Schritt vor, linke FuBspitze links auftippen

3,4 LF Schritt vor, rechte FuBspitze rechts auftippen

5+6 Cha Cha nach vor (r-1-r)

7+8 LF Schritt vor - ¥4 Rechtsdrehung auf beiden Ballen, Gewicht auf RF, LF vor RF kreuzen (3 Uhr)

SIDE-TOUCH-SIDE-TOUCH-TRIPLE STEP R-TOUCH-SIDE-TOUCH-SIDE-TOUCH-TRIPLE STEP L

142+ RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen, LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen
3+4 Cha Cha nach rechts (r -1 -r)

+ LF neben RF auftippen

5+6+ LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen, RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen
7+8 Cha Cha nach links (I - r- 1)

Wiederholung bis zum Ende

Quelle: www.copperknob.co.uk

info@vamos-linedance.at www.vamos-linedance.at




