Hello Jo

Choreograph: Norman Gifford (Jan 2016)

Beschreibung: 48 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate

Musik: Hello Josephine - Jerry Jaye (162 BPM)

Hinweis: Der Tanz beginnt sehr rasch - beim Wort - Hello Jos-e- Start bei "phine"

STEP, LOCK, STEP, BRUSH, STEP, LOCK, STEP, BRUSH

1, 2 RF Schritt vor, LF hinter RF einkreuzen
3,4 RF Schritt vor, LF nach vor schwingen - dabei mit dem Ballen am Boden streifen
5, 6 LF Schritt vor, RF hinter LF einkreuzen
7, 8 LF Schritt vor, RF nach vor schwingen - dabei mit dem Ballen am Boden streifen

ROCK STEP, 2 TURN R, HOLD, FULL TURN R, STEP, HOLD

1, 2 RF Schritt vor - LF etwas entlasten, Gewicht zurtck auf LF

2 Rechtsdrehung und RF Schritt vor, halten (6 Uhr)

2 Rechtsdrehung und LF Schritt zurlick, 2 Rechtsdrehung und RF Schritt vor
LF Schritt vor, halten

(Alternativ fiir Count 5-8: Runnig Steps FWD (I - r - 1), Hold)

SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SCISSOR STEP, HOLD

1, 2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen
3,4 RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

5, 6 RF Schritt nach rechts, LF an RF heransetzen
7, 8 RF vor LF kreuzen, halten

SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, SCISSOR STEP, HOLD

1, 2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen
3,4 LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

5, 6 LF schritt nach links, RF an LF heransetzen
7, 8 LF vor RF kreuzen, halten

STEP, TOUCH, "2 TURN L, TOUCH, ROCK STEP, TOGETHER, HOLD
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1, 2 RF schrag rechts vor, LF neben RF auftippen

3,4 Va Linksdrehung und LF Schritt vor, RF neben LF auftippen (3 Uhr)
5, 6 RF Schritt vor - LF etwas entlasten, Gewicht zurlick auf LF

7, 8 RF an LF heransetzen, halten

COASTER STEP, HOLD, KICK-BALL-CHANGE, HOLD

1, 2 LF Schritt zurlick, RF an LF heransetzen
3,4 LF Schritt vor, halten

5, 6 RF nach vor kicken, RF an LF heransetzen
7, 8 Gewicht zurick auf LF, halten

Wiederholung bis zum Ende
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