06.09.2010

Hard Working Man

Choreograph: Ria Vos (UK Juli 2010)
Beschreibung: 64 Counts, 4 Wall, Intermediate
Musik: Real Tough Job - Steve Wariner (128 BPM)

CROSS, SIDE, BEHIND, ¥ TURN L, STEP, HITCH % TURN L, SIDE, TOUCH

1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links

3,4 RF hinter LF kreuzen, % Linksdrehung und LF Schritt vor (9 Uhr)
5,6 RF Schritt vor, ¥ Linksdrehung und linkes Knie hochheben (6 Uhr)
7,8 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen

BACK ROCK, STEP %z TURN L, CROSS, POINT, CROSS, SWEEP

1,2 RF Schritt zurlick — LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

3,4 RF Schritt vor — V4 Linksdrehung auf beiden Ballen (3 Uhr), Gewicht am Ende auf LF
5,6 RF vor LF kreuzen, linke FuBspitze links auftippen

7,8 LF vor RF kreuzen, RF nach vorn schwingen (nicht absetzen)

CROSS, BACK, SWAY, SWAY, SIDE, DRAG, BACK ROCK

1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurlick

3,4 RF Schritt nach rechts - Hlften nach rechts, Hiften nach links schwingen — Gewicht auf LF
5,6 RF groBer Schritt nach rechts, LF an RF heran gleiten lassen

7,8 LF Schritt zurtick — RF etwas anheben, Gewicht zurlick auf RF

/2 TURN R, 72 TURN R, CROSS, TOUCH, BACK, /2 TURN L, STEP /2 TURN L

1,2 Ya Rechtsdrehung und LF Schritt zurlick, %4 Rechtsdrehung und RF Schritt nach rechts (9 Uhr)

LF vor RF kreuzen, rechte FuBspitze hinter LF auftippen

RF Schritt zurlick, ¥ Linksdrehung und LF Schritt vor (6 Uhr)

RF Schritt vor - 2 Linksdrehung auf beiden Ballen, Gewicht am Ende auf LF (12 Uhr)

kleine Briicke mit Restart: nach der 6 Runde, die Briicke tanzen und von vorn beginnen (3 Uhr)

STEP, HOLD, FULL TURN R, STEP, HOLD, ROCK STEP

1,2 RF Schritt vor, Halten

3,4 2 Rechtsdrehung und LF Schritt zurlick, %2 Rechtsdrehung und RF Schritt vor (12 Uhr)
5,6 LF Schritt vor, Halten

7,8 RF Schritt vor — LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

BACK, TOUCH, HIPS, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH

1,2 RF Schritt schrag rechts zurlick, LF neben RF auftippen

3,4 Huften nach vor, Hifte zurtick schwingen - Gewicht auf RF
5,6 LF Schritt schrag links zurtick, RF neben LF auftippen

7,8 RF Schritt schrag rechts zurlick, LF neben RF auftippen
SIDE, TOGETHER, /2 TURN L, SCUFF, ROCK STEP, BACK, SWEEP
1,2 LF Schritt nach links, RF an LF heransetzen

3,4 Ya Linksdrehung und LF Schritt vor, RF Gber den Boden streifen lassen (9 Uhr)
5,6 RF Schritt vor — LF etwas anheben, Gewicht zurtick auf LF
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7,8 RF Schritt zurlick, LF kreisférmig nach hinten schwingen
BACK, SWEEP, BEHIND, SIDE, CROSS ROCK, POINT, HOLD

1,2 LF Schritt zurlick, RF kreisférmig nach hinten schwingen

3,4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links

5,6 RF vor LF kreuzen - LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

7,8 Rechte FuBspitze rechts auftippen, Halten
Wiederholung bis zum Ende

Briicke (nach der 2. Runde 6 Uhr)

CROSS ROCK, SIDE ROCK, BACK ROCK, POINT, HOLD

1,2 RF vor LF kreuzen - LF etwas anheben, Gewicht zurick auf LF
3,4 RF Schritt nach rechts - LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF
5,6 RF Schritt zurlick — LF etwas anheben, Gewicht zuriick auf LF

7,8 Rechte FuBspitze rechts auftippen, Halten

Kleine Briicke (nach der 6. Runde 3 Uhr)

STEP, SWEEP, STEP, SWEEP

1,2 RF Schritt vor, LF kreisférmig nach vor schwingen

3,4 LF Schritt vor, RF kreisformig nach vor schwingen

Quelle: www.linedancermagazine.com
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