10.05.2011

Country Girl

Choreograph: Rob Fowler (UK Aug 2007)
Beschreibung: 32 Counts, 4 Wall, Beginner/Intermediate

Musik: Country Girl - Rissi Palmer (95 BPM)

WALK, WALK, ROCK STEP- /2 TURN L, TOUCH-HEEL-CROSS, BACK-SIDE-CROSS

1, 2 2 Schritte nach vor (I - r)

3+4 LF Schritt vor, Gewicht zurtick auf RF, % Linksdrehung und LF Schritt nach links (9 Uhr)
5+6 RF neben LF auftippen, rechte Ferse schrag rechts vorn auftippen, RF vor LF kreuzen
7+8 LF Schritt zuriick, RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

DIAGONAL STEP-TOUCH/CLAP-BACK-TOUCH/CLAP-BACK-BEHIND-SIDE-CROSS

1+ RF schrag rechts vor, linke FuBspitze hinter rechter Ferse auftippen und klatschen
2+ LF schrag links zurlick, RF neben LF auftippen und klatschen

3+4 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF vor LF kreuzen

5- 8 wie 1 -4, aber spiegelbildlich mit LF beginnend

STEP-TOUCH/CLAP-BACK-TOUCH/CLAP-LOCKING TRIPLE BACK, COASTER STEP, LOCKING TRIPLE STEP FWD

1+ RF schrag rechts vor, linke FuBspitze hinter rechter Ferse auftippen und klatschen
2+ LF Schritt zurlick, RF neben LF auftippen und klatschen

3+4 Cha Cha zuruck - dabei bei + den LF vor RF einkreuzen (r - | = r)

5+6 LF Schritt zurtck, RF an LF heransetzen, LF kleiner Schritt vor

7+8 Cha Cha nach vor - dabei bei + den LF hinter RF einkreuzen

STEP 2 TURN R-STEP, POINT & POINT & TOUCH FWD & TOUCH FWD, SIT UP

1 LF Schritt vor

+2 2 Rechtsdrehung auf beiden Ballen — Gewicht am Ende auf RF, LF Schritt vor (3 Uhr)
3+4 Rechte FuBspitze rechts auftippen, RF an LF heransetzen, linke FuBspitze links auftippen
+5 LF an RF heransetzen, rechte FuBspitze vorn auftippen

+6 RF an LF heransetzen, linke FuBspitze vorn auftippen

7, 8 Knie beugen (sitzen), Knie wieder strecken - Gewicht am Ende auf RF

Wiederholung bis zum Ende

Tag/Briicke (nach Ende der 3. Runde 9 Uhr)

WALK, WALK, MAMBO FWD, BACK, BACK, COSTER STEP

1, 2 2 Schritte nach vor (I - r)

3+4 LF Schritt nach vor - RF etwas anheben, Gewicht zurlick auf RF, LF an RF heransetzen
5,6 2 Schritte zurtck (r - I)

7+8 RF Schritt zurilick, LF an RF heransetzen, RF kleiner Schritt vor
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