22.02.2011

Chica Boom Boom

Choreograph: Vikki Morris (UK Jun 2009)

Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner/Intermediate

Musik: Boom Boom Goes My Heart -Alex Swings Oscar Sings (130 BPM)
Hinweis: Der Tanz beginnt nach 32 Takten auf das Wort ,heart"

TRIPLE STEP R, BACK ROCK, ROCKING CHAIR

1+2 Cha Cha nach rechts (r = I - r)

3,4 LF Schritt zuriick — RF etwas anheben, Gewicht zurlick auf RF

5,6 LF Schritt vor — RF etwas anheben, Gewicht zurlick auf RF

7,8 LF Schritt zurliick — RF etwas anheben, Gewicht zurlick auf RF

TRIPLE STEP L, BACK ROCK, TOE STRUTFWDR + L

1+2 Cha Cha nach links (I = r = 1)

3,4 RF Schritt zurtick - LF etwas anheben, Gewicht zurlick auf LF

5,6 RF Schritt vor (etwas vor LF gekreuzt) — nur die FuBspitze aufsetzen, rechte Ferse aufsetzen
7,8 LF Schritt vor (etwas vor RF gekreuzt) — nur die FuBspitze aufsetzen, linke Ferse aufsetzen
CROSS, BACK, SIDE, SCUFF, CROSS, BACK, 2 TURN, TOUCH

1,2 RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurtick

3,4 RF Schritt nach rechts, LF nach vorn schwingen — Ferse am Boden schleifen lassen

5,6 LF vor RF kreuzen, RF Schritt zuriick

7,8 Ya Linksdrehung und LF Schritt nach links (9 Uhr), RF neben LF auftippen

JUMP FWD & BACK, HIP BUMPS

+1, 2 Kleinen Sprung nach vor - RF dann LF (FuBe schulterbreit auseinander), klatschen

+3, 4 Kleinen Sprung zurlick — RF dann LF (FiBe zusammen), klatschen

5-8 Hiften nach rechts, links, rechts und wieder nach links schwingen

Wiederholung bis zum Ende

Quelle: www.get-in-line.de
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