Billy’s Twist

Choreograph: Ernst Roggeveen (NL 2006)

Beschreibung: 48 Count, 2 Wall, Improver

Musik: Shake, Rattle and Roll - Bill Haley & The Comets (168 BPM)
Hinweis: 32 Count Intro

BEHIND, SIDE, CROSS, KICK, BEHIND, SIDE, CROSS, KICK

1, 2 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links

3,4 RF vor LF kreuzen, LF schrag links vor kicken — mit der linken Hand schnippen

5, 6 LF hinter RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

7,8 LF vor RF kreuzen, RF schrag rechts vor kicken — mit der rechten Hand schnippen

CROSS TOUCH FWD x 2, CROSS TOUCH BACK, SAILOR /2 TURN L

1,2 RF vor LF kreuzen, linke FuBspitze links auftippen

3,4 LF vor RF kreuzen, rechte FuBspitze rechts auftippen

5, 6  RF hinter LF kreuzen, linke FuBspitze links auftippen

7+8 LF mit einer s Linksdrehung hinter RF kreuzen, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor (9 Uhr)

SLOW SKATE x 2, FASTER SKATE x 4 with HANDS

1, 2 RF nach rechts skaten - rechte Hand nach auBen drehen, Halten
3,4 LF nach links skaten - linke Hand nach auBen drehen, Halten
5-8 RF - LF - RF - LF nach vor skaten - dabei die Hande drehen (Jazz Hands)

STEP, HOLD, /2 TURN L, HOLD, JAZZ BOX /2 TURN R

1, 2 RF Schritt vor, Halten & mit den Fingern schnippen

3,4 2 Linksdrehung und Gewicht auf LF, Halten & mit den Fingern schnippen (3 Uhr)
5,6 Va2 Rechtsdrehung und RF vor LF kreuzen (6 Uhr), LF Schritt zurtck

7, 8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt vor

KICK-BALL-STEP, WALK x 2, KICK-BALL-STEP, WALK x 2

1+2 RF schrag rechts vor kicken, RF an LF heransetzen, LF Schritt vor

3 RF Schritt vor — beide Knie beugen & nach rechts driicken

4 LF Schritt vor - beide Knie beugen & nach links stoBen

5+6 RF schrag rechts vor kicken, RF an LF heransetze, LF Schritt vor
7 RF Schritt vor — beide Knie beugen & nach rechts drlicken

8 LF Schritt vor — beide Knie beugen & nach links stoBen

TWISTS, KNEE HITCHES

RF kleiner Schritt nach rechts & beiden Fersen nach rechts drehen

Beide Fersen nach links drehen, beide Fersen nach rechts drehen

Linke Knie heben, LF kleiner Schritt nach links — beide Fersen nach links drehen
Beide Fersen nach rechts drehen, beide Fersen nach links drehen

Rechtes Knie heben
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Wiederholung bis zum Ende

Quelle: www.linedancermagazine.com
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