Big Girls Boogie

Choreograph: Marvis Broom
Beschreibung: 32 Count, 4 Wall, Beginner
Musik: Big Girl (you are beautiful) — Mika (116 BPM)

WALK, WALK, KICK-BALL-CHANGE, WALK, WALK, STEP %2 TURN L

1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor
3+4 RF nach vor kicken, RF neben LF heransetzen, Gewicht zuriick auf LF
5, 6 RF Schritt vor, LF Schritt vor

7, 8 RF Schritt vor — % Linksdrehung auf beiden Ballen (6 Uhr), Gewicht am Ende auf LF

WALK, WALK, KICK-BALL-CHANGE, WALK, WALK, STEP %2 TURN L

1, 2 RF Schritt vor, LF Schritt vor
3+4 RF nach vor kicken, RF neben LF heransetzen, Gewicht zurick auf LF
5, 6 RF Schritt vor, LF Schritt vor

7, 8 RF Schritt vor — % Linksdrehung auf beiden Ballen (6 Uhr), Gewicht am Ende auf LF

HIP BUMPS FWD 2x, HIP BUMPS BACK 2x, HIP CIRCLE 2x

1, 2 RF kleiner Schritt vor und Hufte nach rechts vorn, Hifte nach rechts vorn
3, 4 Linke Hufte nach links hinten, linke Hifte nach links hinten
5- 8 Hufte 2x kreisen — Gewicht am Ende auf LF

STEP, POINT, STEP, POINT, SAILOR STEP, SAILOR ¥4 TURN L

1, 2 RF Schritt vor, LF links auftippen
3,4 LF Schritt vor, RF rechts auftippen
5+6 RF hinter LF kreuzen, LF Schritt nach links, RF Schritt nach rechts

7+8 LF hinter RF kreuzen, ¥ Linksdrehung und RF Schritt nach rechts (9 Uhr), LF Schritt nach links

Wiederholung bis zum Ende
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